DEBOWA GORA
& POy ROKU

REGULAMIN
VII edycji cyklu ,,4 Pory Roku D¢bowa Gora 2025”

I. Cel

1. Promowanie waloréw turystycznych masywu Debowa Gora i Gminy Wyrzysk.

2. Popularyzacja biegania, maszerowania, kolarstwa i rekreacji ruchowe;.

3. Promocja aktywno$ci fizycznej i1 zdrowego stylu zycia, integracja S$rodowiska
sympatykow biegania, Nordic Walking (marsz z kijkami) i jazdy na rowerze.
Wylonienie najlepszych biegaczy, kijkarzy i kolarzy uczestniczacych w projekcie.
Potaczenie sportowej rywalizacji z rekreacja.
Poprawa kondycji fizycznej poprzez aktywny wypoczynek.

Rodzinne bieganie, spacerowanie i rowerowanie.

®© N ok

Propagowanie rywalizacji w duchu fair play.

II. Organizatorzy
1. Ofsrodek Sportu i Rekreacji w Wyrzysku
ul. Plac Wojska Polskiego 19
89-300 Wyrzysk
tel. 67-255-90-89
e-mail: osirwyrzysk@osirwyrzysk.pl.

2. Sedzia Glowny — Wactaw Bak.

II1. Partnerzy

1. Gmina Wyrzysk.

2. Nadlesnictwo Kaczory.
3. Lesnictwo Zielonagora.
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. OSP Wyrzysk.

IV. Termin i miejsce
1. Cykl sktada si¢ czterech imprez sportowych:
*  WIOSNA - 22 marca 2025,
e LATO - 28 czerwca 2025,



«  JESIEN - 20 wrzesnia 2025,
* ZIMA - 13 grudnia 2025.

1. Miasteczko startowe znajduje si¢ na parkingu lesnym przy Le$niczéwce Zielonagora.

2. Biuro Zawodow bedzie czynne od 9:30 do 10:30 dla biegaczy i kijkarzy oraz od 11:10
do 12:10 dla rowerzystow.

3. Start biegu/marszu nastapi o godzinie 11:00, a start rowerzystow ok. godziny 12:15.

V. Trasa
1. Trasa biegu, marszu i jazdy rowerem jest potozona na terenie Debowej Gory.
2. Dlugos¢ trasy biegu — szlak zotty ok. 9,5 km.
3. Dhlugos¢ trasy Nordic Walking — szlak niebieski ok. 5,5 km.
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. Dlugo$¢ trasy rowerowej — szlak zotty ok. 9,5 km lub szlak czerwony ok. 14,5 km.

VI. Pomiar czasu
1. W biegu marszu i rowerowaniu bedzie prowadzony elektroniczny pomiar czasu.
2. Pomiar czasu wykona Piotr Kotodziejczyk z Bialogardu przy pomocy systemow chipoéw
do pomiaru elektronicznego (chip do zwrotu).
3. Warunkiem sklasyfikowania na mecie jest posiadanie numeru startowego.

4. Chip zdejmujemy zaraz po biegu/marszu/rowerowaniu i zwracamy w biurze zawodow.

VII. Zgloszenia
1. Zgloszenia prowadzone sg droga elektroniczng na stronie internetowe;:
www.biegnijmy.pl do czwartku poprzedzajacego termin imprezy do godziny 20:00 oraz
w biurze zawodow w dniu imprezy.
2. Zgloszenie internetowe jest wazne po dokonaniu oplaty startowe;.
3. Dokonanie rejestracji jest jednoznaczne z akceptacjg niniejszego regulaminu.
4. Numery startowe oraz chip wydawane bedg w biurze zawoddéw po okazaniu dokumentu

tozsamosci oraz podpisaniu o$wiadczenia.

VIII. Warunki uczestnictwa
1. W cyklu moga uczestniczy¢ kobiety 1 mezczyzni, ktorzy ukonczyli 15. rok zycia
iwnie$li opfatg startowa oraz nie maja przeciwwskazan zdrowotnych do startu
w zawodach, co musza potwierdzi¢, podpisujac przed =zawodami stosowne
oswiadczenie. Os$wiadczenie w imieniu zawodnikow niepelnoletnich podpisuja ich

opiekunowie prawni.



Udziat 0séb do 18 roku zycia wnosi 50% optaty bazowej dla kazdego.

Limit zapisow w dniu zawodow wynosi po 20 oso6b dla kazdej dyscypliny osobno.
Zawodnicy biorgcy udziat w cyklu od 1 do 100 otrzymuja pamigtkowy medal.
Zawodnicy od 101 wzwyz otrzymujga medal na kolejnej imprezie cyklu.

W sktad pakietu startowego wchodzi:

* numer startowy,

* pamigtkowy medal (po kazdym biegu/marszu/rowerowaniu),

* positek regeneracyjny.

. Uczestnik zobowigzany jest do przestrzegania wszelkich zasad i przepisow, ktore maja

zastosowanie do uczestnictwa w biegu/marszu/rowerowaniu w szczeg6lnosci zasada fair
play oraz niniejszego regulaminu.

Zawodnicy skracajacy trase biegu/marszu/jazdy na rowerze zostang zdyskwalifikowani.
Jesli zawodnik wycofa si¢ w trakcie rywalizacji musi niezwlocznie poinformowac o tym
organizatorow. Osoby, ktore nie zglosza swojego zej$cia z trasy moga zostaé obcigzone
kosztami nieuzasadnionej akcji poszukiwawczej.

Bieg podczas NW i skracanie trasy (bieg, marsz, jazda na rowerze) jest
rownoznaczne z automatyczna dyskwalifikacja, zawodnicy pilnuja si¢ sami,
o nieprawidlowosciach informuja organizatorow (propagowanie rywalizacji
w duchu fair play).

Dyskwalifikacja zawodnika wyklucza go z uczestnictwa w calym cyklu.

Na wybranym marszu moze pojawic si¢ licencjonowany sedzia NW, ktory bedzie
weryfikowal prawidlowy marsz i zdawal relacje organizatorowi (moze filmowac
uczestnikow kamera — materialy tylko do wgladu organizatora i ewentualnie

zainteresowanego uczestnika).

IX. Rowerowa Debowa Goéra

1.

Dla amatoréw, tych ktorzy chcag pojezdzié, poscigac si¢ na rowerze ale nie koniecznie
w dlugim i trudnym maratonie. Dlugo$¢ dystanséw (ok. 9,5 km 1 ok. 14,5 km) dostepna
jest dla kazdego — jednym stowem: krotki bezpieczny i tatwy wyscig dla kazdego.

Dla zaawansowanych aby sprawdzi¢ swoje mozliwosci w przygotowaniach do sezonu
albo potraktowac¢ trase¢ jako trening w celu osiggniecia wyzszego poziomu lub jako
spokojng jazde rowerowa, podczas ktorej §wietnie bedziecie si¢ bawi¢ w towarzystwie

innych pasjonatow dwoch kotek.



X. Oplata startowa

1.

Optaty startowe:

* cykl 4 biegow/marszow/jazdy na rowerze z pakietem startowym — 120,00 z1,

* pojedynczy bieg/marsz/rowerowanie z pakiem startowym wptata online — 40,00 zt,

* pojedynczy bieg/marsz/rowerowanie z pakiem startowym wptata w biurze zawodow
w dniu imprezy — 60,00 zt.

Optate startowg nalezy wptaci¢ na konto OSiR w Wyrzysku, ul. Plac Wojska Polskiego

19, 89-300 Wyrzysk: BANK SPOLDZIELCZY W WIECBORKU 67 8162 0003 0027
5394 2000 0010. W tytule przelewu nalezy poda¢ imi¢ i nazwisko zawodnika,

miejscowos¢, wybrany dystans, nazwe: bieg/marsz/rowerowanie (Wiosna, Lato, Jesien,
Zima) i dopisek ,,4 Pory Roku — Debowa Gora 2025,

Jezeli uczestnik bierze udzial w 2 dyscyplinach optata jest jedna.

3. Oplata startowa raz uiszczona nie podlega zwrotowi.

Nie ma mozliwos$ci przeniesienia optaty startowej na innego uczestnika w przypadku

rezygnacji z uczestnictwa biegu/marszu/jazdy na rowerze.

XI. Ustalenie kolejnosci:

1.

Klasyfikacje indywidualng prowadzi si¢ na podstawie liczby zdobytych punktow
podczas wszystkich czterech biegdéw, marszow i jazdy na rowerze wchodzacych w sktad
cyklu.

Warunkiem sklasyfikowania w klasyfikacji koncowej cyklu ,,4 Pory Roku — De¢bowa

Gora” jest udzial w 3 biegach/marszach/rowerowaniach.

. Zawodnik za ukonczenie kazdego biegu/marszu/rowerowaniu otrzymuje 10 punktow.

Dodatkowe punkty otrzymuje za miejsce w pierwsze] trzydziestce kazdego
biegu/marszu/rowerowaniu. Zwyciezca biegu/marszu/jazdy na rowerze otrzymuje 30
punktow, drugi 29 punktow 1 tak dalej az do 30 zawodnika, ktéry otrzymuje dodatkowo
1 punkt. Dodatkowe punkty oblicza si¢ osobno dla me¢zczyzn i osobno dla kobiet, tzn.
najlepsza na mecie kobieta réwniez otrzymuje 30 punktow.

W przypadku zdobycia takiej samej ilosci punktéw kolejnos¢ na koniec cyklu ustalana

jest na podstawie:

. Uroczyste podsumowanie cyklu dla laureatow nastgpi po zakonczeniu cyklu.

* wigkszej liczby startow,
* wigkszej liczby pierwszych miejsc,

* wigkszej liczby drugich miejsc itd.



XII. Nagrody
1. Organizator na koniec cyklu zaprosi na podsumowanie najlepszych zawodnikéw
w klasyfikacji OPEN oraz w kategoriach wiekowych:
e MI151K15—-0d 15do 19 lat,
*  M20iK20-o0d 20 do 29 Iat,
* M30iK30-o0d30do 39 lat,
*  M40iK40—od 40 do 49 lat,
e M501K50-0d50do 59 lat,
*  M60+ 1 K60+ — 60 lat lub wigce;.
O przynalezno$ci do poszczegdlnych kategorii wiekowych decyduje rok urodzenia w chwili
rozpoczegcia cyklu.
1. W miar¢ mozliwosci uczestnicy otrzymuja nagrody.
2. Kategorie wiekowe zostang utworzone tylko w przypadku sklasyfikowania w nich co
najmniej 3 zawodnikdéw/zawodniczek.

3. Nagrody nie dublujg sig.

XIII. Kary

Ukaranie zawodnika moze nastapi¢ w przypadku:
e zlamania regulaminu,
* naruszenie zasad fair play,
* umyslnej zmiany trasy,
* uzywania wulgarnych stow, ublizania innym osobom.
Decyzja w sprawie zastosowania kary i jej formy (dyskwalifikacja lub odebranie punktow)

nalezy do organizatorow zawodow.

XIV. Sprawy sporne
1. Kazdemu zawodnikowi przystuguje prawo pisemnego zgloszenia protestu najpozniej 15
minut po zamknieciu mety.
2. Zgloszenie wymaga wplacenia kaucji na rzecz organizatora w wysokos$ci 150 zt.

3. Kaucja zostanie zwrdcona jedynie w przypadku przyznania racji zglaszajgcemu protest.

XV. Przetwarzanie danych osobowych
1. Administratorem danych osobowych jest Osrodek Sportu i Rekreacji w Wyrzysku, ul.
Plac Wojska Polskiego 19, 89-300 Wyrzysk (zwany dalej ,,Administratorem”),
tel.: 67-255-90-89, e-mail: osirwyrzysk@osirwyrzysk.pl.



XVI.

W sprawach zwigzanych z ochrong danych osobowych mozliwe jest skontaktowanie si¢
z inspektorem ochrony danych - tel.: 792 304 042; e-mail: inspektor@rodo-krp.pl.

Dane osobowe sg przetwarzane w celu zorganizowania VII edycji cyklu ,,4 Pory Roku
Debowa Gora 20257, w tym umozliwienia zapisOw, pomiaru czasu, publikacji wynikow
oraz promocji wydarzenia, w szczeg6lno$ci przez opublikowanie fotografii i filmow
w przekazach  telewizyjnych, internetowych, radiu, gazetach, magazynach
1 umieszczania wizerunku w materialach promocyjno-reklamowych wydawanych przez
Osrodek Sportu i Rekreacji w Wyrzysku.

Podstawg przetwarzania danych osobowych jest niezbednos$¢ przetwarzania w zwigzku
z realizowaniem zadania publicznego (art. 6 ust. 1 lit. ¢) RODO) lub zgoda na
przetwarzanie danych osobowych (art. 6 ust. 1 lit. a) RODO.

Przekazanie danych osobowych organizatorowi przez zawodnika jest dobrowolne,
jednakze w zakresie wymaganym w procesie rejestracji niezbedne do uczestniczenia
w biegu/marszu/rowerowaniu.

Administrator moze przekaza¢ lub udostepni¢ dane osobowe wytacznie tym podmiotom
lub osobom (np. wolontariuszom wydajgcym pakiety, podmiotom zapewniajacym
pomiar czasu, hosting, rejestracje), ktore realizujag na zlecenie organizatora czynnos$ci
zwigzane z organizacja i przebiegiem imprezy, wylacznie w zakresie niezbednym do
realizacji biegu/marszu/jazdy na rowerze, na podstawie przepisOw prawa lub w drodze
powierzenia przetwarzania danych osobowych.

Uczestnikom wydarzenia przystuguje prawo do dostepu do danych, ich sprostowania lub
uzupehienia, usunigcia lub ograniczenia przetwarzania, a takze wyrazenia sprzeciwu
1 ztozenia skargi do Prezesa UODO. W przypadku wyrazenia zgody na przetwarzanie
danych osobowych, uczestnikom przystluguje prawo do jej wycofania w dowolnym
momencie, co nie wptynie na zgodno$¢ przetwarzania dokonanego przed wycofaniem
zgody.

Dane osobowe nie podlegaja zautomatyzowanemu podejmowaniu decyzji
1 profilowaniu.

Dane osobowe beda przechowywane przez czas niezbedny do realizacji celow

wydarzenia, a p6zniej zgodnie z terminami przewidzianymi przepisami prawa.

Postanowienia koncowe
Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialno$ci cywilnej wobec uczestnikow
imprezy. Jednoczesnie informuje, iz nie zapewnia jakiegokolwiek ubezpieczenia na

zycie, zdrowotnego lub od odpowiedzialnos$ci cywilnej z tytutu choroby, wypadku,
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odniesienia obrazen, poniesienia $§mierci lub poniesienia jakichkolwiek strat badz szkod
jakie moga wystapi¢ w zwigzku z  obecno$cig i/lub  uczestnictwem
w biegu/marszu/rowerowaniu.

2. Organizator zapewnia opieke medyczng. Decyzja personelu medycznego dotyczaca
dopuszczenia lub kontynuowania uczestnictwa Ww imprezie jest ostateczna
1 nieodwotlalna.

3. Organizator zaleca uczestnikom wykonanie profilaktycznych badan lekarskich
mogacych potwierdzi¢ brak przeciwwskazan do udzialu w cyklu.

4. Zawodnicy startujacy w biegu/marszu/rowerowaniu maja obowigzek porusza¢ si¢ po
wyznaczonej trasie.

5. Chip po zatozeniu na buta jest gotowy do uzycia.

6. Brak numeru startowego podczas biegu/marszu/jazdy na rowerze jest niedozwolony
1 bedzie skutkowaé dyskwalifikacja.

7. Zawodnicy bez numeru startowego beda usuwani z trasy przez s¢dzidw i personel
pomocniczy.

8. Kazdy uczestnik bioracy udzial w rowerowaniu musi posiada¢ kask na gtowie podczas
zawodow.

9. Wszyscy uczestnicy cyklu a w szczegdlno$ci rowerowania zobowigzani sg do
szczegOlne] ostroznosci jadac duktami lesSnymi (wystajagce korzenie, nieréwna
nawierzchnia trasy).

10. Organizator nie odpowiada za rzeczy warto$ciowe 1 rzeczy zgubione w czasie trwania
imprezy.

11. Organizator zapewnia positek regeneracyjny.

12. Wyniki beda dostepne po zakonczeniu imprezy na stronie www.osirwyrzysk.pl i na
facebook’u osrodka.

13. Parking dla samochodow znajduje si¢ wzdtuz drogi przy lesniczowce Zielonagora.

14. Imprezy odbedg si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

15. Prawo interpretacji niniejszego regulaminu przystuguje organizatorowi.

16. W sprawach nieuregulowanych niniejszym regulaminem decydujacy glos ma

organizator.

*rowerowanie — jazda na rowerze (SJP)

(-) Organizator



